Manual de Instructiuni pentru Montarea Caselor cu Panouri SIP
Sectiunea 1: Introducere

Va felicitam ca ati ales sa va construiti casa folosind panouri structurale izolate (SIP).
Acest manual de instructiuni are scopul de a va ghida prin procesul de montare a
casei dumneavoastra si de a va asigura ca totul se desfasoara fara probleme.
Inainte de a incepe constructia, va rugam sa alocati timp pentru a citi cu atentie sia
intelege acest manual.

1.1 Despre Panourile SIP

Panourile structurale izolate (SIP) reprezinta o inovatie semnificativa in industria
constructiilor. Aceste panouri sunt compuse dintr-un nucleu izolant solid, precum
spuma poliuretanica sau polistiren expandat, inchis intre doua foi de OSB (placi de
lemn orientat) sau alte materiale similare. Avantajele utilizarii panourilor SIP in
constructii includ:

Izolare Termica Eficienta: Nucleul izolant ofera o izolare termica excelents,
reducand pierderile de caldura si racire din casa, in acest caz nucelul este format din
POLISTIREN

Rezistenta Structurala: Panourile SIP sunt puternice si capabile sa sustina
incarcaturi semnificative, contribuind la stabilitatea cladirii.

panourile PANSIP au o elasticitate mai mare decat cele conventionale datorita
structurii polistirenului. Acesta este asezat in mai multe fasii lipipte intre ele si
NU dintr-o singura bucata, asta ii confera o elasticitate mai buna, ceea ce se
traduce in rezistenta mult mai mare in fata seizmelor, vanturilor foarte
puternice, etc.

Montaj Rapid: Procesul de montare a panourilor SIP este mai rapid in comparatie
cu metodele traditionale de constructie.

Eficientd Energetica: Datorita izolatiei excelente, casele construite cu panouri SIP
necesita mai putina energie pentru incalzire si racire.

Design Versatil: Panourile SIP pot fi folosite intr-o varietate de tipuri de constructii,
de la case unifamiliale la cladiri comerciale.

1.2 Importanta Manualului

Acest manual va va ghida prin procesul de montare a panourilor SIP pentru
constructia casei dumneavoastra. Este esential sa intelegeti fiecare etapa si sa
urmati instructiunile cu atentie pentru a obtine cele mai bune rezultate. Ignorarea sau
neglijarea instructiunilor ar putea duce la probleme in constructie sau la
compromiterea structurii si izolatiei casei.



inainte de a incepe montajul, va recomandam sa va familiarizati cu toate informatiile
din acest manual si sa va asigurati ca aveti la indeméana uneltele si materialele
necesare pentru a incepe lucrul. Daca aveti intrebari sau incertitudini, va rugam sa
ne contactati folosind informatiile de contact din sectiunea "Contact si Asistenta".

In continuare, veti gasi instructiuni detaliate pentru fiecare etapa a constructiei
folosind panouri SIP. Va incurajam sa fiti rabdatori si meticulosi in lucrul
dumneavoastra, pentru a va asigura ca rezultatul final va fi o casa solida, eficienta
energetic si de calitate.

Incepand de la sectiunea urmatoare, veti gasi detalii despre pregatirea terenului
pentru constructie. Va recomandam sa cititi i sa intelegeti aceste instructiuni inainte
de a continua.

Sectiunea 2: Pregatirea Terenului

Tnainte de a incepe constructia cu panouri SIP, este crucial sa pregatiti terenul in
mod corespunzator pentru a asigura o baza stabila si durabila pentru casa
dumneavoastra. Aceasta sectiune va va ghida prin procesul de pregatire a terenului.

2.1 Verificarea si Masurarea Terenului

Incepeti prin a verifica dimensiunile si forma terenului pe care urmeaza sa construiti.
Masurati cu atentie laturile si colturile pentru a va asigura ca fundatia va fi corect
pozitionata.

Utilizati instrumente precum ruleta si nivelul pentru a obtine masuratori precise.

2.2 Planificarea Fundatiei

Decideti tipul de fundatie potrivit pentru casa dumneavoastra. Acesta poate fi o
fundatie turnata sau o platforma ridicati.

Consultati un inginer sau un expert in constructii pentru a asigura ca fundatia este
proiectata corect si ca poate sustine greutatea casei.

2.3 Nivelarea Terenului

Este esential ca terenul sa fie nivelat si uniform pentru a preveni probleme ulterioare
in constructie.

Indepartati sau adaugati pamant in functie de necesitati pentru a crea o suprafata
plana.

Utilizati un nivel pentru a va asigura ca terenul este intr-adevar nivelat.

2.4 Verificari Suplimentare



Verificati daca terenul este bine drenat pentru a preveni acumularea de apa sub
casa dumneavoastra.

|dentificati eventuale obstacole subterane precum conducte sau cabluri si marcati-le
pentru a evita sa le deteriorati in timpul sapaturilor.

2.5 Marcare si Delimitare

Marcati conturul fundatiei sau platformei pe teren utilizadnd stélpi si sfori. Asigurati-va
ca marcajele sunt conforme cu dimensiunile si forma casei planificate.

2.6 Excavarea si Pregatirea

Incepeti s& sapati santul pentru fundatie sau s& pregatiti platforma, urmand
marcajele stabilite.

Lucrati cu atentie pentru a mentine dimensiunile si adancimea corecta. Eliminati
pamantul extras si compactati baza pentru a asigura stabilitatea.

2.7 Inspectarea Finala

Dupa ce ati sapat santul sau ati pregatit platforma, faceti o inspectie finala pentru a
va asigura ca totul este pregatit corect.

Verificati dimensiunile, nivelul si uniformitatea fundatiei sau platformei. Asigurati-va
ca ati finalizat toate aceste etape inainte de a avansa catre urmatoarea faza a
constructiei. Pregatirea terenului corespunzatoare este esentiala pentru asigurarea
unei structuri solide si stabile pentru casa dumneavoastra.

in sectiunea urmatoare, veti gasi informatii despre uneltele si materialele necesare
pentru asamblarea panourilor SIP si pregatirea pentru etapa de constructie propriu-
Zisa.

Sectiunea 3: Unelte si Materiale Necesare

Inainte de a incepe asamblarea panourilor SIP, asigurati-va ca aveti toate uneltele Si
materialele necesare pregatite si la indeméana. Acest lucru va va ajuta sa lucrati
eficient si sa evitati intarzierile neplacute. lata o lista detaliatad a uneltelor si
materialelor de care veti avea nevoie:

3.1 Unelte Necesare

Ruleta si nivel: Pentru a masura si marca cu precizie si pentru a asigura nivelarea
corecta a elementelor.

Ciocan si masina autofiletanta : Pentru fixarea panourilor, a elementelor auxiliare si a
elementelor de fixare.

Fierastrau: Pentru a taia panourile in dimensiunile dorite si pentru a crea deschideri
pentru usi si ferestre.



Masina de gaurit: Pentru forarea gaurilor in panouri si pentru a fixa elementele de
fixare.

Ferastrau circular: Util in taierea panourilor in unghiuri sau pentru ajustari fine. Masti
de protectie si ochelari de siguranta: Pentru a va proteja ochii si fata de praf si
particule.

Manusi de lucru: Pentru a va proteja mainile in timpul manevrarii panourilor si a
uneltelor.

3.2 Materiale Auxiliare

Adeziv pentru SIP: Un adeziv special conceput pentru a asigura o legatura puternica
intre panouri si a imbunatati siguranta structurala.

Elemente de fixare: Suruburi, cuie, dibluri si alte elemente necesare pentru a fixa
panourile si a adauga elementele structurale.

Banda de etansare: Pentru a asigura o etanseitate adecvata a imbinarilor dintre
panouri Si pentru a preveni infiltrarea apei si aerului.

Placi de izolatie suplimentara: Pentru a completa izolatia in zone critice si pentru a
asigura eficienta termica maxima.

3.3 Echipamente de Siguranta

Casca de protectie: Pentru a va proteja capul impotriva loviturilor si caderilor.
Centura de siguranta: Daca este necesara munca la inaltime, asigurati-va ca aveti o
centura de siguranta corespunzatoare.

Bocanci de protectie: Asigurati-va ca aveti incaltaminte adecvata cu varf de
protectie.

3.4 Scule Optionale

Rigla de taiat: Utila pentru a marca si a taia linii drepte pe panouri.

Pistol de silicon: Pentru a aplica etanseizant sau adeziv in locuri deosebit de
accesibile.

Echipamente de ridicare: Pentru panourile mai mari si mai grele, un echipament de
ridicare poate facilita procesul de manipulare.

Asigurati-va ca toate uneltele si materialele sunt in stare buna si functionale inainte
de a incepe constructia. Lucrul cu echipament de calitate si respectarea masurilor de
siguranta va va ajuta sa obtineti cele mai bune rezultate in procesul de montare a
panourilor SIP.

in sectiunea urmatoare, veti gasi informatii detaliate despre manipularea si stocarea
corecta a panourilor SIP Tnainte de a incepe procesul de asamblare.

Sectiunea 4: Manipularea si Stocarea Panourilor SIP



Manipularea si stocarea corespunzatoare a panourilor structurale izolate (SIP) sunt
esentiale pentru a preveni deteriorarea si pentru a va asigura ca panourile sunt
pregatite pentru instalare. In aceasta sectiune, veti gasi informatii despre cum sa
manipulati si sa depozitati panourile in siguranta.

4.1 Manipularea Corecta a Panourilor

Manipulati panourile cu grija si evitati lovirea sau zgarierea lor.

Asigurati-va ca mainile si echipamentele de lucru sunt curate pentru a preveni
transferul de murdarie sau grasime pe suprafata panourilor.

Evitati Indoirea sau torsiunea excesiva a panourilor, deoarece aceasta poate afecta
integritatea lor structurala.

4.2 Protejarea Panourilor de Intemperii

Pastrati panourile intr-un loc uscat si protejat de intemperii, cum ar fi ploaia sau
zapada.

Daca este necesar, acoperiti panourile cu material impermeabil pentru a preveni
deteriorarea lor.

4.3 Stocarea in Pozitie Orizontala

Stocati panourile pe o suprafata plana si orizontaléd pentru a preveni deformarea sau
curburile nedorite.

Utilizati sprijinire suplimentare pentru panourile mai mari, pentru a le mentine plane
si stabile.

4.4 Ridicarea si Manipularea Sigura

Daca trebuie sa ridicati panouri mai mari sau grele, folositi echipament de ridicare
adecvat si lucreaza in echipa.

Asigurati-va ca sunteti familiarizati cu greutatea panourilor si cu modul corect de a le
ridica.

4.5 Inspectarea inainte de Instalare

inainte de instalare, verificati panourile pentru eventuale daune sau defecte.
Asigurati-va ca elementele de fixare precum diblurile si suruburile sunt in stare buna
si pregatite pentru utilizare.

Asigurati-va ca echipa de constructie urmeaza practici adecvate de manipulare si
stocare a panourilor SIP. Panourile bine intretinute si manipulate corespunzator vor
asigura un proces de asamblare mai eficient si un rezultat final de calitate.

In sectiunea urmatoare, veti gasi un ghid pas cu pas pentru asamblarea panourilor
SIP, inclusiv proceduri specifice pentru aplicarea adezivului si fixarea panourilor
impreuna.



Va recomand sa continuati cu urmatoarea sectiune a manualului in stilul si formatul
pe care l-ati ales pana acum. Daca aveti nevoie de mai mult continut sau daca doriti
sa ajustati detalii specifice, va stau la dispozitie sa va ajut.

Sectiunea 5: Asamblarea Panourilor SIP

Asamblarea panourilor structurale izolate (SIP) reprezinta coloana vertebrala a
constructiei casei dumneavoastra. Aceasta sectiune detaliaza pasii esentiali pentru
asamblarea panourilor SIP si include, de asemenea, informatii importante despre
hidroizolarea cadrelor pentru protectie suplimentara.

5.1 Pozitionarea Initiala a Panourilor

Tncepeti prin a pozitiona primul panou SIP in fundatie sau pe platforma pregatita.
Asigurati-va ca panoul este aliniat cu marcajele si cu conturul fundatiei.

Exemplu: Daca construiti peretele exterior al casei, asigurati-va ca panoul este
pozitionat cu fata exterioara orientata spre exterior si ca marginile se aliniaza perfect
cu conturul fundatiei.

5.2 Aplicarea Adezivului si Hidroizolarea

Aplicati o linie continua de adeziv special pentru SIP pe marginile panoului, in
conformitate cu instructiunile producatorului.

SE RECOMANDA SPUMA POLIURETANICA CERESIT CT-84

Adezivul va contribui la o legatura puternica intre panouri.

in plus, aplicati o folie bituminoasa hidroizolanta pe partea exterioara a panourilor
pentru a proteja structura de umezeala. Folia bituminoasa se aplica sub cadrul
panoului si se muleaza pe partea exterioara si interioara astfel incat folia

bituminoasa sa formeze un |_| ( asa va hidroizola si dedesuptul cadrului, si
lateralele panoului)

Exemplu: Pentru o legatura sigura si pentru a preveni infiltrarea apei, aplicati o linie
de adeziv si fixati cu atentie folia bituminoasa pe partea exterioara a panourilor.

5.3 Fixarea Panourilor impreuna

Asezati urmatorul panou SIP langa primul, asiguradndu-va ca se potriveste in mod
corespunzator.

Utilizati suruburi speciale pentru SIP pentru a fixa panourile impreuna prin OSB-ul
din margini.

Exemplu: Pentru a fixa panourile impreuna, introduceti suruburile in locurile
recomandate de producator si strangeti-le pana cand panourile sunt ferm unite.



5.4 Continuarea Procesului de Asamblare si Hidroizolare

Repetati pasii 5.1 pana la 5.3 pentru fiecare panou suplimentar, construind treptat
peretii sau structura casei.

Asigurati-va ca panourile sunt aliniate corect, sunt fixate in mod sigur impreuna si ca
hidroizolarea este aplicata uniform.

Exemplu: Daca construiti o camera interioara sau o zona sensibila la umezeala,
asigurati-va ca folia bituminoasa este aplicata cu atentie pentru a preveni infiltratiile
de apa.

5.5 Taierea Deschiderilor

Daca este necesar, taiati deschideri pentru usi si ferestre in panouri folosind un
fierastrau pendular electric sau o drujba.

Exemplu: Pentru a crea o deschidere pentru o fereastra, marcati dimensiunile dorite
pe panou si taiati cu atentie folosind un fierastrau sau drujba.

5.6 Adaugarea Elementelor Structurale

In functie de design, adaugati grinzi sau stalpi in structura panourilor SIP.

Inainte de a introduce imbinarea sau grinda de cadru ( jos sau sus), prima data va
trebui sa puneti spuma poliuretanica, abia apoi veti introduce grinda.

Fixati aceste elemente cu atentie si asigurati-va ca sunt integrate corespunzator in
structura.

Se recomanda minim 50 holsuruburi / panou. Asta inseamna 25 holsuruburi pe o
fatada, adica circa un holsurub la fiecare 30cm. Puteti bineinteles sa puneti si la 25
sau 20 cm, asta este dupa cum considera fiecare sau dupa recomandarea
structuristului.

Exemplu: Pentru a adauga o grinda pentru sustinere, fixati-o in locul potrivit,
respectand instructiunile de montaj.

Continuati acest proces pentru fiecare panou si fiecare etapa a constructiei.
Asigurati-va ca sunteti atent la detalii si ca urmati specificatiile si instructiunile
furnizate de producator si planurile de constructie. Asamblarea corecta a panourilor
SIP si hidroizolarea adecvata vor contribui la o structura durabila si bine protejata.

In sectiunea urmatoare, veti gasi instructiuni pentru instalarea sistemelor electrice,
sanitare si de incalzire/racire in structura panourilor SIP.

Sectiunea 6: Instalarea Sistemelor

Odata ce panourile structurale izolate (SIP) sunt asamblate si protejate, urmatoarea
etapa cruciala este instalarea sistemelor electrice, sanitare si de incalzire/racire in



interiorul structurii. Aceste sisteme sunt esentiale pentru confortul si functionalitatea
casei dumneavoastra. lata cum puteti efectua aceste instalatii in mod corespunzator:

6.1 Instalarea Sistemului Electric

Consultati un electrician calificat pentru a planifica si a executa instalatia electrica.
Taiati deschiderile pentru prize, comutatoare si alte elemente in panourile SIP
conform planurilor.

Exemplu: Montati cutiile de conexiuni electrice in panouri inainte de a le fixa pentru a
usura instalarea firelor si a dispozitivelor ulterior.

6.2 Instalarea Sistemului Sanitar

Planificati traseele tevilor pentru apa rece, apa calda si canalizare.

Utilizati cleme si suporturi adecvate pentru a fixa tevile pe structura panourilor SIP.
Exemplu: Instalati tevile de apa intr-un mod ordonat si eficient pentru a preveni
pierderile de apa si pentru a asigura un flux constant.

6.3 Instalarea Sistemului de incalzire/Racire

Decideti ce tip de sistem de incalzire/racire veti utiliza (aer conditionat, incalzire
centrala etc.).

Planificati traseele pentru conductele sau conductele de ventilatie, precum si pentru
unitatile interioare si exterioare.

Exemplu: Instalati unitatile de ventilatie sau radiatoarele in zonele corespunzatoare,
asigurandu-va ca acestea sunt bine integrate in structura panourilor SIP.

6.4 Verificarea si Testarea Sistemelor

Dupa ce instalati sistemele, verificati si testati fiecare componenta pentru functionare
corecta.

Asigurati-va ca prizele, comutatoarele, tevile si conductele sunt instalate in
conformitate cu normele de siguranta.

Exemplu: Porniti sistemul de incalzire/racire si verificati daca functioneaza
corespunzator si daca distributia aerului sau caldurii este uniforma.

6.5 Acoperisul si Finisajele

Dupa instalarea sistemelor, continuati cu instalarea acoperisului conform planurilor
de constructie.

Aplicati finisajele interioare si exterioare, cum ar fi tencuielile, vopseaua sau tapetul.
Exemplu: Asigurati-va ca tencuiala exterioara si finisajele interioare sunt aplicate
corect si cu atentie pentru un aspect final curat si atractiv.



Odata ce sistemele electrice, sanitare si de incalzire/racire sunt instalate si testate,
casa dumneavoastra cu panouri SIP incepe sa prinda viata. Asigurati-va ca urmati

planurile si specificatiile cu atentie pentru a obtine rezultate excelente si pentru a va
asigura ca casa este confortabila si functionala.

in sectiunea urmatoare, veti gasi informatii despre instalarea acoperisului si
aplicarea finisajelor exterioare si interioare

Sectiunea 7: Acoperisul si Finisajele

Acoperisul si finisajele aduc ultimele detalii esentiale Tn constructia casei
dumneavoastra cu panouri structurale izolate (SIP). Aceasta sectiune va va ghida
prin procesul de instalare a acoperisului si aplicare a finisajelor, conferind casei un
aspect final atragator si protectie completa.

7.1 Instalarea Acoperisului

Dupa ce toate sistemele interioare au fost instalate si testate, continuati cu instalarea
acoperisului conform planurilor.

Utilizati materiale adecvate pentru acoperisul ales, cum ar fi tigla, tabla sau sindrila.
Exemplu: Daca ati ales acoperis de tigla, incepeti de la marginea inferioara a
acoperisului si avansati treptat spre varf, asigurandu-va ca fiecare tigla este corect
fixata.

7.2 Finisajele Exterioare

Dupa ce acoperisul este instalat, continuati cu finisajele exterioare, cum ar fi
tencuielile, vopseaua sau siding-ul.

Asigurati-va ca finisajele exterioare sunt aplicate uniform si ca protejeaza bine
structura casei.

Exemplu: Daca folositi tencuiala, asigurati-va ca suprafata este neteda si uniforma,
si ca stratul de tencuiala este aplicat corect.

7.3 Finisajele Interioare

Continuati cu finisajele interioare, cum ar fi gletul, vopseaua, tapetul sau placarea cu
gips-carton.

Asigurati-va ca peretii si tavanul sunt bine pregatiti inainte de aplicarea finisajelor.
Exemplu: Pentru o aplicare corecta a vopselei, curatati si nivelizati suprafetele
peretilor si aplicati un strat de grund inainte de vopsire.

7.4 Instalarea Usilor si Ferestrelor



Instalati usile si ferestrele conform planurilor, asigurandu-va ca sunt montate corect
Si sigur.
Utilizati garnituri pentru a preveni infiltrarea aerului si apei in jurul usilor si ferestrelor.

Exemplu: Pentru a instala o fereastra, montati rama in deschidere, fixati-o cu
suruburi si etansati spatiile dintre rama ferestrei si panourile SIP cu material de
etansare.

7.5 Instalarea Pardoselilor si a Finisajelor Interioare

Instalati pardoselile conforme planurilor si asezati finisajele interioare in interiorul
casei.

Asigurati-va ca toate finisajele sunt aplicate cu atentie si ca sunt uniforme si estetice.
Exemplu: Pentru instalarea parchetului laminat, incepeti dintr-un colt al camerei si
avansati catre celelalte colturi, asigurandu-va ca placile sunt bine fixate.

7.6 Finalizarea Detaliilor

Verificati fiecare detaliu al finisajelor si corectati orice imperfectiune sau problema.
Asigurati-va ca toate elementele, de la prize si comutatoare la finisajele exterioare,
sunt conforme cu planurile si normele de calitate.

Exemplu: Verificati fiecare colt al casei pentru eventuale retusuri de vopsire sau
tencuiala si asigurati-va ca finisajele sunt perfecte.

Dupa finalizarea acestei etape, casa dumneavoastra cu panouri SIP va fi gata sa fie
locuita sau folosita conform destinatiei planificate. Asigurati-va ca faceti o inspectie
finala atenta pentru a va asigura ca toate aspectele

Sectiunea 8: Testare si Verificari

Odata ce constructia casei cu panouri structurale izolate (SIP) este finalizata, este
important sa efectuati o inspectie finala atenta pentru a va asigura ca toate aspectele
sunt conforme si ca casa este pregatita pentru utilizare. in plus, intretinerea regulata
a casei va contribui la mentinerea sa in stare optima pe termen lung.

8.1 Inspectia Finala

Parcurgeti fiecare camera si fiecare zona a casei pentru a verifica finisajele,
sistemele si structura.

Verificati prizele, comutatoarele, usile, ferestrele si orice detaliu de constructie.
Exemplu: Verificati daca finisajele sunt uniforme, daca toate luminile si prizele
functioneaza si daca nu exista scurgeri de apa sau probleme vizibile.

8.2 Corectarea Defectelor*



Daca identificati orice defect sau problema, inregistrati-le si programati corectarile
corespunzatoare.

Este important sa remediati eventualele probleme inainte de a muta in casa.
Exemplu: Daca observati ca o usa nu se inchide corect sau ca exista o zona de
tencuiala afectata, programati reparatia sau ajustarea necesara.

8.3 intretinerea Casei*

Creati un program regulat de intretinere care sa includa verificari periodice ale
sistemelor, curatarea si ingrijirea finisajelor si alte actiuni necesare. Respectarea
unui program de intretinere va contribui la mentinerea valorii si a calitatii casei pe
termen lung.

Exemplu: Curatati periodic tevile de canalizare pentru a preveni blocajele, verificati
sistemul de incalzire/racire inainte de sezonul potrivit si mentineti finisajele interioare
si exterioare in stare buna.

Asigurati-va ca urmati aceste etape pentru a va asigura ca casa dumneavoastra cu
panouri SIP este in conditie excelenta si functionala. intretinerea regulata si atenta
va contribui la prelungirea duratei de viata a casei si la pastrarea unui mediu
confortabil si sigur pentru dvs. si familia dvs.



